Oferta i Cennik
Ustug Swiadczonych przez Stolica Ruchu Sp. z 0.0.

(Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Swiadczenia Ustug Stolicy Ruchu sp. z o. o0.)

Niniejsze Oferta i Cennik okre$lajg zakres i ceny standardowych usfug $wiadczonych przez spotke Stolica
Ruchu sp. z o. o. z siedzibg w Warszawie, adres: ul. Elektronowa 2, 03-219 Warszawa, Polska, wpisang do
rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie, XIV Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000986900, NIP: 5242947823, REGON: 522813644, a w szczegdlnoSci rowniez ustug oferowanych w
prowadzonym przez spétke studiu treningowym Studio Ordona5:

I. Postanowienia ogdlne

1. Terminy pisane wielkg literg majg znaczenie zgodne z definicjami zawartymi w Regulaminie Swiadczenia
Ustug Stolicy Ruchu sp. z 0. 0. oraz w Regulaminie Swiadczenia Ustug Drogg Elektroniczng Portalu
stolicaruchu.pl.

2. Ceny zaprezentowane ponizej sg cenami brutto i zawierajg wszelkie regulowane prawem podatki, w
szczegdlnosSci VAT.

3. Ceny dla Subskrybentéw tych samych ustug mogg by réZzne w zaleznoSci od wykupionego Planu
Subskrypcyjnego.

4, Pakiety Ustug to rézne warianty Plandw Subskrypcyjnych zawierajgce z gory zdefiniowany zestaw Ustug
oferowany przez Stolice Ruchu Subskrybentom w okreSlonym czasie waznos$ci. MozliwoSC rezerwacji
Ustug jest dostepna wytgcznie dla Subskrybentow. Kazdy Klient moze wykupi¢ dowolny oferowany Plan
Subskrypcyjny.

5. Ustugi mogg by¢ Swiadczone w réznych lokalizacjach, wtgczajgc w to wideokonferencje. Cena Ustugi
moze rézni€ sie w zalezno$ci od formy i lokalizacji jej Swiadczenia. Opis Ustug wskazuje ktére Ustugi
mogg byC $wiadczone w jakich lokalizacjach lub formach.

6. Na zyczenie Klienta, Stolica Ruchu moze przygotowac indywidualng oferte Planu Subskrypcyjnego lub
Pakietu Ustug lub stworzy¢ indywidualng Ustuge. Indywidualna oferta bedzie podlega¢ indywidualnej
wycenie oraz moze wymagac¢ indywidualnie stworzonej umowy.

7. Niniejsze Oferta i Cennik przedstawiajg standardowg oferte ustug Stolicy Ruchu dla oséb fizycznych.
Ustugi Swiadczone dla firm i oséb prawnych wymagajg indywidualnego zdefiniowania i wyceny.
Zamowienie takiej oferty nalezy zgtosi€ na adres stolica@stolicaruchu.com.

Il. Opis Ustug

1. Stolica Ruchu standardowo $wiadczy nastepujgce ustugi:

a) Konsultacja Treningowa lub Konsultacja Wstepna (nazwy mogg byC stosowane zamiennie) —
spotkanie wstepne nowego Subskrybenta lub zainteresowanego nabyciem Planu Subskrypcyjnego
Klienta odbywane z trenerem w Studiu Ordona5, ktére ma na celu przekazanie Klientowi lub
Subskrybentowi informacji na temat oferty i dziatalnoSci Studia Ordona5, uzyskanie przez trenera
informacji na temat dotychczasowej aktywnosci fizycznej, stanu zdrowia i oczekiwan Subskrybenta,
przedstawienie dostepnych Plandw Subskrypcyjnych. Konsultacje mogg obejmowaé test
podstawowe] sprawnoSci fizycznej Subskrybenta, a takze by¢ pierwszym prébnym Treningiem
Personalnym. Ustuga trwa do 60 minut, a o jej zakresie decyduje prowadzgcy dang Konsultacje
Wstepng trener Stolicy Ruchu;
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b)

d)

f)

g)

h)

j)

k)

Opieka dedykowanego Opiekuna-Trenera — ustuga dajgca Subskrybentowi mozliwoS$¢ korzystania z
pomocy statego trenera personalnego, obejmujgca diagnoze sprawnosci fizycznej, utoZenie Planu
Treningowego na okres do 1 miesigca, monitorowanie efektéw treningdw, a w razie potrzeby
rekomendacje modyfikacji zakresu ustug i ewentualng koordynacje wspédtpracy z dietetykiem i
fizjoterapeutg. Ustuga obejmuje 1 bezptatng Konsultacje z Opiekunem-Trenerem w ramach jednego
okresu rozliczeniowego wybranego Planu Subskrypcyjnego. Subskrybent moze odbywaé treningi
lub korzysta¢ z innych ustug Stolicy Ruchu we wspdtpracy z dowolnym trenerem, ktéry kontynuuje
plan stworzony przez statego trenera oraz zapisuje zatozenia i faktyczne osiggniecia treningowe na
koncie klienta;

Plan Treningowy — indywidualny plan ¢wiczeh opracowany przez trenera Stolicy Ruchu dla zatozen
treningowych ustalonych ze Subskrybentem. Obejmuje okres maksymalnie do 1 miesigca przy
zatoZeniu utrzymania podobnego rodzaju ¢wiczeh w ciggu tygodnia. W szczegélnosci plan moze
okresla¢ rodzaj wykonywanych éwiczen, liczbe powtdrzen, liczbe serii, rodzaj i wage obcigzenia
oraz jego progresje w czasie. Opracowanie Planu Treningowego moze trwaé do tygodnia od
finalnego potwierdzenia jego zatozen i celu treningowego przez trenera z Subskrybentem;

Trening Samodzielny — wstep na sale ¢wiczen Studia Ordona5 w celu odbycia treningu. Trenujgcy
¢wiczy samodzielnie, bez nadzoru trenera. Trening trwa 60 minut i zaczyna si€ o petnych godzinach;
Trening Personalny — ustuga obejmujgca zaplanowanie, omoéwienie i prezentacje Cwiczen do
wykonania w trakcie treningu odbywajgcego sie€ pod nadzorem dedykowanego trenera: 1 trener
wspotpracuje z 1 klientem. Trening trwa 60 minut i zaczyna si€ o petnych godzinach. Trening odbywa
sie w Studiu Ordona5, wymaga wykupienia Treningu Samodzielnego (wstepu na sale);

Trening Duet — odmiana Treningu Personalnego prowadzona przez jednego trenera dla dwdch
Subskrybentéw Cwiczgcych jednoczes$nie, przy czym Cwiczgcy mogg realizowaé ten sam lub inne
plany treningowe. Trening Duet jest nabywany tylko przez jednego Subskrybenta Stolicy Ruchu,
ktory zaprasza drugiego Subskrybenta do wspdlnego ¢wiczenia. Trening trwa 60 minut i prowadzony
jest w Studiu Ordona5, wymaga wykupienia Treningu Samodzielnego (wstepu na sale) dla kazdego
z Ewiczgcych;

Zajecia Grupowe — tematyczne zajecia ruchowe prowadzone przez trenera, w statych godzinach, dla
maksymalnie 7 os6b ¢wiczgcych. Wszyscy ¢wiczgcy wykonujg te same Cwiczenia. Tematyka Cwiczen
jest z gory okreSlona, np. ,Stretching dla Senioréw”, ,Ptaski Brzuch dla Mamy” lub moze by¢
modyfikowana w uzgodnieniu z trenerem. Trening trwa 60 minut i rozpoczyna si€ o petnych
godzinach. Subskrybent Stolicy Ruchu, ktéry chce wykupi¢ udziat w Zajeciach Grupowych nabywa
indywidualny bilet wstepu jednorazowego lub w pakiecie. Zajecia Grupowe mogg by¢ realizowane
na miejscu w Studiu Ordona5 lub poza terenem studia, np. w plenerze;

Fizjoterapia (lub skrétowo ,Fizjo”) — zabieg fizjoterapeutyczny realizowany przez fizjoterapeute o
wiasciwym wyksztatceniu. Fizjoterapia odbywa sie w Studio Ordona5. Fizjoterapeuta przeprowadza
wywiad w celu dobrania wlasciwej techniki fizjoterapeutycznej. Klient ma prawo zazgda¢ zmiany
techniki fizjoterapeutycznej. Czas trwania standardowo wynosi 60 minut;

Masaz — zabieg fizjoterapeutyczny realizowany przez fizjoterapeute lub masazyste o wlasciwym
wyksztatceniu i kwalifikacjach. Masaz odbywa sie w Studio Ordona5. Fizjoterapeuta lub masazysta
przeprowadza wywiad w celu dobrania wiasciwej techniki masazu. Klient ma prawo zazgdac
zmiany techniki masazu. Czas trwania standardowo wynosi 60 minut;

Konsultacja Dietetyczna — porada dietetyczna w formie bezpoSredniego spotkania lub online
prowadzona przez dietetyka, czas trwania do 45 minut;

Dieta Gotowa — gotowe plany diety, utozone przez dietetyka wg odgdrnie przyjetych zatozeh
opisanych dla kazdego rodzaju Diety Gotowej, plany wystepujg w dwdch wariantach czasowych:
plan 7-dniowy i plan 14-dniowy, plany mogg wystepowaC w wielu wariantach pod wzgledem
kalorycznosci, stosowanych sktadnikow i innych elementéw przedstawionych w opisie kazdego
wariantu;

Dieta Personalna — indywidualnie dobrany plan diety, utoZony przez dietetyka w wyniku wcze$niej
przeprowadzonej Konsultacji Dietetycznej, zawiera plan positkéw na okres 7 dni.
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2. Ze wzgledu na dostepnos$¢ odpowiednio wykwalifikowanego personelu Stolica Ruchu zastrzega sobie
prawo do czasowego ograniczenia oferowania ustug wymienionych w pkt. Il.1. powyzZe;j.

lll. Opis Planéw Subskrypcyjnych

1. Stolica Ruchu oferuje nastepujgce Plany Subskrypcyjne:

a)

b)

d)

f)

Abonament Optymalny — miesieczna subskrypcja obejmujgca konto klienta w Portalu, mozliwo$¢
wykupienia wszystkich ustug oferowanych przez Stolice Ruchu, Opieke dedykowanego
Trenera-Opiekuna;

Pakiet 1 Sesja — jedna sesja Swiadczenia Ustugi do wykorzystania w ciggu 30 dni od daty poczgtku
obowigzywania pakietu. Zakup pojedynczej ustugi w Stolicy Ruchu jest interpretowany jako zakup
Planu Subskrypcyjnego "Pakiet 1 Sesja". W przypadku pakietéw Treningéw Personalnych lub
Treningdéw Duet pakiet zawiera identyczng liczbe Treningdw Samodzielnych (wej$¢ na sale) w celu
utatwienia obstugi;

Pakiet 4 Sesje — cztery sesje Swiadczenia Ustugi do wykorzystania w ciggu 30 dni od daty poczgtku
obowigzywania pakietu. W przypadku pakietéw Treningédw Personalnych lub Treningéw Duet pakiet
zawiera identyczng liczbe Treningdw Samodzielnych (wejS¢ na sale) w celu ufatwienia obstugi;
Pakiet 8 Sesji — osiem sesji Swiadczenia Ustugi do wykorzystania w ciggu 60 dni od daty poczgtku
obowigzywania pakietu. Pakiet 8 Sesji dostepny wylgcznie dla Subskrybentéw posiadajgcych
aktywny Abonament Optymalny. W przypadku pakietéw Treningdw Personalnych lub Treningéw
Duet pakiet zawiera identyczng liczbe Treningéw Samodzielnych (wej$¢ na sale) w celu utatwienia
obstugi;

Pakiet 12 Sesji — dwanaScie sesji $wiadczenia Ustugi do wykorzystania w ciggu 90 dni od daty
poczgtku obowigzywania pakietu. Pakiet 12 Sesji dostepny wylgcznie dla Subskrybentéw
posiadajgcych aktywny Abonament Optymalny. W przypadku pakietéw Treningdw Personalnych lub
Treningdw Duet pakiet zawiera identyczng liczbe Treningdw Samodzielnych (wejS¢ na sale) w celu
utatwienia obstugi;

Pakiet 20 Sesji — dwadzieScia sesji Swiadczenia Ustugi do wykorzystania w ciggu 120 dni daty
poczgtku obowigzywania pakietu. Pakiet 20 Sesji dostepny wylacznie dla Subskrybentéw
posiadajgcych aktywny Abonament Optymalny. W przypadku pakietéw Treningdw Personalnych lub
Treningdéw Duet pakiet zawiera identyczng liczbe Treningdw Samodzielnych (wej$¢ na sale) w celu
utatwienia obstugi.

2. W procesie zakupu Planu Subskrypcyjnego Klient wybiera date poczatku obowigzywania planu. Okres
rozliczeniowy subskrypcji jest liczony od wybranej daty poczgtku obowigzywania planu.

3. Sesje Ustug niewykorzystane w okresie waznoS$ci pakietu, definiowanego jako okres od wybranej przez
Subskrybenta daty poczgtku obowigzywania pakietu przez nastepujgcg po niej liczbe dni
kalendarzowych zgodnie z definicjg pakietow w pkt. IIl.1., nie mogg byC wykorzystane po uptywie
okresu waznosci pakietu.

IV. Cennik Ustug

1. Stolica Ruchu standardowo $wiadczy Ustugi za wynagrodzeniem jak ponizej:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Konsultacja Treningowa lub Wstepna — 99 PLN;
Plan Treningowy — 150 PLN;

Trening Samodzielny - 90 PLN

Trening Personalny —159 PLN;

Trening Duet —169 PLN;

Zajecia Grupowe — 99 PLN;
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g) Fizjoterapia—230 PLN;

h) Masaz — 230 PLN;

i) Konsultacja Dietetyczna —250 PLN;

j) Dieta Gotowa — 100 PLN dla wariantu 7-dniowego lub 160 PLN dla wariantu 14-dniowego;
k) Dieta Personalna— 200 PLN.

V. Cennik Planoéw Subskrypcyjnych

1. Stolica Ruchu standardowo oferuje Plany Subskrypcyjne za wynagrodzeniem jak ponizej:

VI.

a) Abonament Optymalny — 149 PLN co miesigc ptatne za kazdy miesieczny okres subskrypciji;
b) Pakiety Ustug po cenach przedstawionych w tabeli 1. ponize;j:

Tabela 1. Cennik Pakietéw Ustug

Pakiet 1 Pakiet 4 Pakiet 8 Pakiet 12 Pakiet 20
Sesja Sesje Sesji Sesji Sesji

Trening 249 PLN 900 PLN 1600 PLN 2300 PLN 3650 PLN
Personalny

Trening 349 PLN 1250 PLN 2100 PLN 3000 PLN 4800 PLN
Duet

Zajecia Grupowe 99 PLN 340 PLN 600 PLN 850 PLN 1300 PLN
Fizjoterapia 230 PLN 900 PLN 1700 PLN 2400 PLN 3800 PLN
Masaz 230 PLN 900 PLN 1700 PLN 2400 PLN 3800 PLN
Konsultacja 99 PLN brak brak brak brak
Treningowa

Dla Ustug niewymienionych w pkt. V.1. Stolica Ruchu nie oferuje Pakietow Ustug.

Ustugi zawarte w Planach Subskrypcyjnych zgodnie z opisem z pkt. Il sg optacone w momencie zaptaty
za Plan Subskrypcyijny.

Wykupienie kolejnych Ustug lub Pakietow Ustug przez Subskrybenta oznacza, Ze sg to ustugi zamoéwione
dodatkowo ponad te oferowane w wykupionym juz Planie Subskrypcyjnym.

Postanowienia koncowe

W sprawach dotyczgcych niniejszych Oferty i Cennika osoby zainteresowane mogg skontaktowac sie ze
Stolicg Ruchu w formie pisemnej na adres ul. Elektronowa 2, 03-219 Warszawa, Polska lub mailowo na
adres stolica@stolicaruchu.com.

Niniejsze Oferta i Cennik mogg by¢ okresowo aktualizowane w celu dostosowania cen i zakresu ustug
do potrzeb Subskrybentéw oraz w celu zapewnienia ekonomicznie uzasadnionej dziatalnoSci
operacyjnej Stolicy Ruchu.

Niniejsze Oferta i Cennik obowigzujg od dn. 15 listopada 2023 roku i sg dostepne na stronie
stolicaruchu.pl/cennik oraz w Studiu Ordonab5.
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